¥¢ GESTAO ESTRATEGICA DE PESSOAS & BEM-ESTAR

NUTRICAO CORPORATIVA

SAUDE INTEGRADA & QUALIDADE DE VIDA

©® Propostade Solugio Institucional

Transforme a saidde da sua equipe através da Nutricdo

Inteligente

Ajudamos empresas a promover saude, bem-estar e qualidade de vida por meio de acdes praticas de
nutricdo, educacgao alimentar continua e organizagao estratégica dos espacgos de alimentagao.

( Nosso Propésito Central

Investir na saude dos colaboradores € investir diretamente no crescimento sustentavel da empresa. A nutricao
corporativa vai além da alimentagéo: ela promove qualidade de vida, incentiva habitos saudaveis permanentes e

contribui paraum ambiente de trabalho mais produtivo, acolhedor e integrador.

}V.

Saulde & Prevengao

Prevencéo ativa de doengas cronicas e
combate continuo ao absenteismo e
presenteismo.

-25% a -30%

Reducéao potencial de queixas e
afastamentos por doengas metabdlicas

4

Foco & Disposicao

Alimentacao equilibrada que sustenta
clareza mental e energia constante ao
longo do expediente.

+20%

Ganho emfoco, concentragédo e
estabilidade energética pés-almoco

(o]
N

Clima & Retengdo

Cuidado tangivel que valoriza as
pessoas, fortalece lagosinternos e o
sentimento de pertencimento.

90%+

indice médio de aprovagio e
engajamento da equipe nas agdes de
saude

Solucdes 100% Personalizadas: Cada empresa possui caracteristicas, rotinas e necessidades especificas. Nossos
programas sdo desenhados de forma personalizada, alinhados a cultura e aos objetivos estratégicos da sua

organizagao.

Nutricdo Corporativa Estratégica

Apresentagao Institucional & Gestdo de Saude
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% RETORNO SOBRE O INVESTIMENTO EM PESSOAS NUTRlQAO CORPORATIVA

IMPACTO ORGANIZACIONAL

Quais sdo os beneficios da nutri¢do corporativa para a sua empresa?

Investir na saude dos colaboradores € investir no crescimento da empresa. A nutrigdo corporativa vai além da alimentagéo: ela
promove qualidade de vida, incentiva habitos saudaveis e contribui para um ambiente mais produtivo e acolhedor.

47 Mais Disposicao e Produtividade j\f Promocao da Saluide e Prevencao de
Uma alimentagéo equilibrada favorece a Doengas
concentrag&o, o raciocinio, aenergia e o Aeducacéo nutricional auxilia na prevencdo e no
desempenho nas atividades diarias. controle de doencas cronicas, como obesidade,

diabetes, hipertensao e alteragdes do colesterol,
contribuindo para colaboradores mais saudaveis.

Y Incentivo a Habitos Saudaveis O Valorizagdo dos Colaboradores
- Palestras, campanhas e orientagdes praticas Acdes voltadas ao bem-estar demonstram cuidado

estimulam mudangas de comportamento que com as pessoas, fortalecem o vinculo entre empresa
podem serincorporadas arotina dentro e forado e equipe e contribuem para um clima organizacional
ambiente de trabalho. mais positivo.

B Ambiente de Trabalho Mais Organizado @ Acoes Personalizadas
Aorganizacdo das copas e a orientagao sobre As atividades podem ser adaptadas as
armazenamento e conservagao dos alimentos necessidades daempresa, incluindo palestras,
promovem maior higiene, reduzem desperdicios e campanhas de saude, organizagao dos espagos de
facilitam o dia a dia dos colaboradores. alimentagéo, elaboragao de cardapios para eventos

e atendimento nutricional individual.

Nutricao Estratégica: Foco, Concentragao e Rendimento
Destacamos que atualmente existem uma diversidade de interveng¢des nutricionais que possibilitam otimizar o foco,

aconcentragéo e o rendimento dos colaboradores, evitando picos de hipoglicemia reativa e sonoléncia pos-
prandial no ambiente corporativo.

Alinhamento Estratégico com os Objetivos da Organizagao

Cadaempresa possui caracteristicas e necessidades especificas. Porisso, os servicos sdo planejados de forma personalizada,
buscando promover saude, bem-estar e qualidade de vida para os colaboradores, perfeitamente alinhados as metas de
crescimento da organizacgao.
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@ CATALOGO DE SOLUGOES CORPORATIVAS NUTRICAO CORPORATIVA

PORTFOLIO DE ATUAGAO

SERVICOS DISPONIBILIZADOS

Oferecemos uma grade completa de solugdes praticas de nutricdo clinica, agdes educativas coletivas e organizagdo dos
espacos de alimentagédo da sua empresa:

S+ 1. Atendimento Clinico & Acompanhamento Individualizado Cuidado Sob Medida
® Avaliagao Nutricional dos Colaboradores ® Orientacao Qualitativa
Avaliacdo nutricional paraidentificagédo precisa do estado Foco continuo em salde, bem-estar, rendimento fisico e
nutricional e do padrdo alimentar de cada membro da mental e prevengao de doengas com diretrizes alimentares
equipe. préticas.

® Orientagao Quantitativa com Elaboragao de Plano Alimentar Individualizado
Elaboragéo de plano alimentarindividualizado para cada colaborador, levando em consideragao fatores como idade, género,
atividade fisica, cargo que desempenha na empresa, dentre outros. Estruturamos planos de cuidado individualizados,
respeitando o perfil e as necessidades de cada colaborador.

e Acompanhamento Periddico (Frequéncia de 3 ou 6 Meses)
Acompanhamento com frequéncia de 3 ou 6 meses para reavaliagao e verificagdo continua das metas e dos resultados obtidos.

0 2.Educagao Corporativa, Organizagio de Espagos & Eventos Ambiente & Cultura

® Palestras para Colaboradores
Palestras com foco em alimentagéao saudavel, organizagdo da alimentagao durante ajornada de trabalho, organizacdo de lanches
erefeigdes, prevencéo de doengas associadas a alimentacéo que repercutem no absenteismo e rendimento tais como: presséo
alta, diabetes mellitus, dores crénicas devido a excesso de peso...

e Organizagao de Copa ou Refeitorio o Elaboragao de Cardapio para Eventos
Desenvolvimento de materiais para organizagdo de copa ou Elaboracéo de cardéapio pararefeigdes, coffee break,
refeitério do local de trabalho. eventos corporativos e eventos externos.

® Orientacao Presencial ou Home Office ® Treinamento de Equipe ASG
Orientacao para funciondrios presencial ou home office, Treinamento de funciondrios como ASG para manutencao e
adaptando aabordagem arotina de trabalho. limpeza da copa/local das refei¢cdes, considerando as

normas vigentes da legislagéo sanitaria.

O Compromisso Técnico e Sanitario: Todas as intervengdes, treinamentos e confecgao de cardapios seguem rigorosamente os
parametros do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) e as normas de boas praticas da Vigilancia Sanitaria (ANVISA).
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¥r DIFERENCIAIS EXCLUSIVOS & PROXIMOS PASSOS NUTRchO CORPORATIVA

Integragao Multidisciplinar de Bem-Estar Corporativo

i) A © b

Massagem Afericao de PA & Glicemia Recreagao / Kids Ginastica Laboral
Alivio de dores musculares, (ENF) Atividades e dinamicas infantis Alongamentos posturais,
descompressao e redugao Triagem preventiva de saide paradias deintegracdo ergonomia e prevengao de
imediata do estresse no conduzida por profissionais de corporativa e Family Day. LER/DORT no ambiente
trabalho. Enfermagem especializados. profissional.

DESCONTOS PARA FAMILIARES DOS COLABORADORES — BENEFiCIO FAMILIA

O)‘ O bem-estar e a consolida¢do de novos habitos comegam em casa. Estendemos condigdes exclusivas e descontos
especiais em atendimentos nutricionais para os familiares dos colaboradores, ampliando arede de apoio a saide e
fortalecendo o vinculo entre a empresa e seus funcionarios.

f\f Como Construimos a Solugao Ideal para a sua Empresa

Diagndstico Planejamento Implementacao Evolugao

Levantamento do nimero de Proposta personalizada com Atendimentos clinicos, palestrase  Reavaliagdes periddicas, metas de
colaboradores, perflle metas da cronograma e formatos de organizagdo dos espagos. salde e mensuragdo de adesé&o.
empresa. intervengao.

Solicite uma Proposta Personalizada para sua Empresa

Fazemos orgamento para sua empresa com base nos objetivos e niimero de colaboradores. Avaliamos as necessidades da
sua empresa para estruturar a melhor estratégia de promogéao da saude, bem-estar e produtividade da sua equipe.

WHATSAPP / TELEFONE 8 E-MAIL DE CONTATO MODALIDADE DE ATUAGAO
(XX) XXXXX-XXXX contato@nutricaocorporativa.com.br Presencial & Online
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